Polariaten im Enneagramm

das Dominante und das Unterlegene
Deine Fixierung erfassen
Helga Mohrmann & Carsten Miller



Jede der neun Fixierung hat eine bestimmte Polaritat und jeder Mensch lebt in seiner
Fixierung beide Pole, mal in einem Kontext in einer dominanten Weise und mal in einem
anderen Kontext in unterwerfender Weise.

Daraus entstehen viele Konflikte, gerade in Paarbeziehungen.

Wenn Du jedoch zurtick trittst und zum Zuschauer wirst, dann besteht die Méglichkeit solche
Konflikte konstruktiv zu 16sen. Sie werden dann die segensreiche Ursache fir Dein
Wachstum und Deine Entwicklung.

Statt zu verharren, kannst Du Dir nicht nur beide Polaritaten aneignen, sondern auch die
vielen Zwischentdne zwischen Deinen Polen. So wirst Du zu mehr Lebendigkeit finden.
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